Stand Forschungsprojekt ,,Steno-gegen-Demenz* (Zusammenstellung: Stenoverein Burgkunstadt)

Kognition + Alter(n) + Steno
Bisher gelingt der

. . \
wissenschaftliche c
Nachweis sehr g
gut (Abb.: Stand 2
nach der 3. =
Untersuchung g Threshold for dependence
&
6/2014; mdl.: K] ~ R RIS Ausblick
auch nach 4. ; Disabflity il i AL
{ . ‘ R K * Das aktuelle Trainingsprogramm zeigt in einer
Untersuchung | . . . : . — Pilot-Studie an 16 Frauen (mittl. Alter 72 Jahre)
6 1'0 20 10 40 0 &0 70 80 1€ positive Effekte
6/ 2015) Age, yr > keine Verschlechterung in den kognitiven
Leistungen, die altersassoziiert zu erwarten sind
¥ 174 = Stellenweise Trend (nicht-signifikant
L& adaptiert nach: Warburton DER et al. — CMAJ 2006;174; Verbesserun; e Trend (nicht-signifikant) zur
- testpsychologisch z.T. signifikante
Verbesserungen
* Verlangerung der Studie geplant um 12 - 36
12.09.2014 Monate gep
)
Kognition + Alter(n)
§ Kognition + Alter(n) + positiver Verlauf
5 |
B
= e |
z g
g Threshold for dependence g '
e / :1 }'
g — g
: .Dhibimy § | Threshold for dependence
o T B % @ % & m % w ! Disability
Age, yr ;
--u-“;u' sdaptiert nach: Warburton DER et al. - CMAI 2006;174:801-9 (] 1‘0 20 30 NA”’ ySrO &0 70 80 100
hitich adaptiert nach: Warburton DER et al. = CMAJ 2006;174:801-9
i & ’— Ausw. Uhrenzeichnentest — n. Shulmann mod.
Rey Osterrieth Complex Figure p— -

Btwret .12 wrgeeeh
» Btwre 12 el wehrw
. -—bvmb:’w.l'»‘l‘ﬂ-’r

N Taiger
+ LD w11 ades diichen o Teet wngugeee
* b Uzed g et

©

gy
Elaanishe em doe IS0 ) e

o vageeatien Baschirrieny

v ir vwgessm
Bovevmiar wateve: den we, T jaads o 12

By

o (e 5001 Gan nigaemen)
'+ Oyspases - bu e lesbars Corviating dor T

TN (4 baichen ber, abar sthar susgesip

L
et i H4ch s e Ve, e Ll £ g
1 A e e A sl it £ nr AT |
_l_ Pl acwele Wit cciar Mo s
“ \
-
S
wrererrn. @5 WEIANACH SET SES 77

t?ie Spannung steigt, wenn der Wettschreibobmann, Horst Rathert, die Ergebnisse des Ver-
einswettschreibens vom 17.11.2014 bekannt gibt. In diesem Jahr ist das besonders erwihnens-
wert, denn 12 Damen der Studie ,Steno kontra Demenz* trauten sich und schrieben mit. .Tch

rlebt,” meinte Gertrud Ortmann, .mich haut nichts mehr um™

waren alle Leistungen beachtlich
ofiem Elan bei der Sache ist. In der




Assessment

+ Kognition - BAS (Brief Alzheimer Screen), SBT {Short
Blessed Test) , Ottawa 3DY (O3DY), TICS-m, Sweet 16,

MMSE, Triangel Test, Uhren Test, Rey-Osterrieth N
Complex Figure, Trail Making Test (TMT)A+B *

+ Depression - GDS (10 Item Version)

« Kommunikation - Skala nach Goodglass und Kaplan
+ Sonstige - Perceived Age, Nutrition (MNA-SF), Frailty

{SHARE-FI), Handkraftmessung, Sozial — Ausbildung -

und Einkommen (Ergédnzend zum Sozialfragebogen der
Klinik), ADL {Barthel Index), IADL (ARISE), Persanliche

Erwartung

+ Kérperliche Funktion - Timed up and go, Chair Rising
Test und Tandem Test, 6-Minute-Walk-Test

+ Anthropometrie - GriRe, Gewicht, BMI, OS- und US- -

Umfang, Hift- und Bauchumfang

Neuropsychologie

« Leistungspriifsystem (LPS 50+):

Untertest: Wahrnehmungstempo

Testb keitspriifung (TAP):
Untertests: Alertness, selektive Aufmerksamkeit und geteilte
Aufmerksamkeit

ie zur Auf

+ Wechsler Gediichtnistest - Revidierte Fassung (WMS-R):

Untertest: Zahlenspanne (vorwirts und rlickwarts) und visuelle
Merkspanne {vorwdrts und riickwarts)

« Regensburger Wortiliissigkeitstest (RWT): exekutive Funktionen:

Untertest: semantische Wortflissigkeit und formal-lexikalische
Wortflussigkeit

+ Leistungsprifsystem (LPS 50+):

Untertest: visuelle Wahrnehmung: Erkennen unvolistandiger Worter

M. Gogol, A. Dettmer-Fliigge, D. Schmidt
Depariment of Gerialrics, Hospital Lindenbrunn, Coppenbruegge  KRANKENHAUS 1
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Shorthand and Cognition

introduction: Cognitive decline and
dementia are common in the elderly.
presentation about

and plasticily In Autumn

2010 in Minden (North Rhine
Westfalia, Germany) the local Union
for Shorthand founded a taining

_ (Figure 1) and o evaluate the process

testing. The tralning
program consist of an one year phase
of leaming and a second one of motor
m:ahhg in writing shorthand.

. Secondary
Infiuence

hypothesis is the possible
cardiovascular and

Setting: Ambulatory healthy women,
right handed,

Box 3: Neuropsycholoical Assesament
1. Lalshungsprifsystam (LPS S0+x

Sub test: percoplion speed
2 Testhaterio zur Aulmerksemkoits-

Table 1: Results at 0 und 12 Month
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